Une immersion vers un
dépassement de soi
et de ses limites

de jeu

Ateliers d'expression scénique

L' INTERPRETATION
& MOI

Ateliers d'expression scénique

L'APPROCHE
ARTISTIQUE

Que révéle notre désir de
jouer, de se vivre dans la
lumiére et comment y parvenir
dans I'acceptation de soi ?

Les ateliers « L'interprétation et
moi », vous invitent a explorer
VoS ressentis, votre état sur scene
au moment présent, a |'accueillir
pour servir vos propos.

Nous apprendrons a écouter
notre partenaire avec sincérité, a
trouver cette justesse entre ce
que le personnage traverse et
nos expériences personnelles.

Nous travaillons tout
particulierement la bienveillance
avec nous-méme dans le jeu.

« Théatre de vie pour un spectacle
vivant »

Ateliers d'expression scenique

LES AXES
DE TRAVAIL

Formation de comédiens

Authenticité et justesse
d'interprétation

Connaissance de soi et de sa
corporalité au service de la
scene

Technique de centrage, de
connexion a soi et a son

partenaire de jeu

Travail d'exploration

Une approche de travail liant direction
d’acteurs et psychologie
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LES RENDEZ-VOUS
A VENIR

Les samedi 7 et dimanche 8
Avril 2018 de 11h a 17h
Les samedi 2 et dimanche 3
Juin 2018 de 11h a 17h

Ouverture d’'une
CLASSE DE
PERFECTIONNEMENT
Septembre 2018

Infos & inscriptions
www.emiliedanner.wix.com/artisteinterprete
www.lartdutheatre.fr / 06.18.23.54.64
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PROGRAMME
DU STAGE

Accueil & partir de 10h30
prévoir une tenue confortable et un pique-nique

PRESENCE : Ecouter, sentir, regarder, accueillir,
traverser et s'amuser.

SINCERITE : Parler et non réciter, &tre en
collaboration avec son partenaire de jeu, dans
I'intuition et I'authenticité.

INTENTION : Laisser aller, poser une action sans
faire semblant.

EXPRESSION : Laisser parler le texte, le corps,
la scene et sa présence, sans forcer I'émotion.

JOUR 1 : Rencontre avec ses partenaires par la
mise en route du corps et de la voix. Exercices
individuels et en groupe. Appropriation de
I'espace. Prise de conscience de ce qui
m'entoure et de l|'autre, par le regard ou
simplement le ressenti. Recherche de réponses
instinctives, corporelles ou/et vocales, en
harmonie et collaboration avec les autres.
Lecture de scénes proposées. Choix collectif de
I'une d'entre elles. Compréhension globale de la
scéne et travail d'improvisation.

(Entre le jour 1 et le jour 2, il vous sera demandé
d'apprendre le texte de la scene).
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PROGRAMME
DU STAGE

JOUR 2 : Découverte de l'interprétation par le
ressenti, la respiration et la visualisation.
Explorations émotionnelles, prise de conscience
de ses états pendant le jeu, développement et
utilisation de ses outils personnels pour traverser
et gérer ses émotions au service de la scéne.
Travail avec le texte appris, hors scéne et sur
scéne, déclinaison des différentes intentions de
jeu.

DEBRIEFING : Nous échangeons beaucoup sur
nos ressentis personnels durant le stage, au sujet
du cheminement traversé lors du travail.
Partager son expérience nourrit la relation a
I'autre hors-scéne et sur scene. Cette générosité,
le public la recoit et la magie opére.

Infos & inscriptions
www.emiliedanner.wix.com/artisteinterprete
www.lartdutheatre.fr / 06.18.23.54.64
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